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1 - A que sistema do corpo humano pertencem os seguintes 6rgaos?
Figado:
Coracao:
Biceps:
Pulmdes:

Medula espinhal:

Rins:

Fémur:

( ) sistema digestorio

( ) sistema circulatério

( ) sistema respiratério

( ) sistema nervoso

( ) sistema urinario/excretor
( ) sistema esquelético

( ) sistema muscular

2 -Nomeie cada sistema fisiolégico representado abaixo: respiratério, digestorio,
nervoso esquelético circulatério e muscular
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3 -Desenhe, na silhueta abaixo, os seguintes 6rgaos:
- Tragueia
- Pulmbes
- Figado
- Estbmago
- Coragéo

- Intestino
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4-Qual dos alimentos abaixo possui uma grande quantidade de nutrientes que atuam como
construtores no Nosso organismo?

(A) Feijao (B) Carne (C) Arroz (D) Batata-frita
5-0 que pode acontecer conosco quando se ingere mais calorias que o necessario?

(A) Anemia (B) Anorexia (C) Obesidade (D) Perda de peso

6-0 esquema abaixo representa a transformacdo do amido em maltose e da maltose em
glicose. Analise cada frase a seguir, verificando se é verdadeira ou falsa.

I. O amido é um polissacarideo.
Il. Duas moléculas de glicose formam uma molécula de maltose.
lll. A glicose é um polissacarideo.
As frases verdadeiras sdo:
(A) LItelil(B)llelll (C)lelll(D)Iell

7-Assinale a opgdo que descreve corretamente a participacdo da bile na digestdo de
lipideos:

(A) A bile emulsiona lipideos como um detergente, para facilitar a acdo das enzimas que os
digerem.

(B) A bile atua na digestdo dos lipideos, devido as enzimas que ela possui.
(C) A bile atua na digestao dos lipideos junto com as enzimas produzidas no estébmago.

(D) A bile quebra as moléculas dos lipideos, para facilitar a absorcdo destes no intestino
delgado.

8-As proteinas sdo polimeros formados por uma sequéncia de pequenas moléculas
chamadas:
(A) Aminoacidos (B) Monossacarideos (C) Acidos graxos (D) Monoses

9-Alimentos como macarrao, arroz, batata, bolos e biscoitos sdo ricos em:
(A) Lipideos (B) Vitaminas (C) Amido (D) Proteinas

10-0 4acido ascdrbico, também conhecido como vitamina C, estd presente em grande
quantidade de frutas, verduras e legumes. E essencial para a nossa saide e cumpre
importantes fun¢des em nosso organismo, como
(A) fornecer grande quantidade de energia.

(B) possibilitar a absorg¢éo de célcio.

(C) contribuir para o bom funcionamento do sistema urinario.

(D) participar da manutencgdo dos capilares sanguineos.
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11-Quando apresentamos algum problema de saude, como a diabetes (doenca
caracterizada pela elevagdo da concentragdo de glicose no sangue), devemos ter cuidado na
hora de ingerir certos tipos de alimentos. Para uma pessoa com diabetes, uma atitude
adequada ao se alimentar é

(A) analisar os alimentos e escolher os mais proteicos.

(B) ingerir apenas alimentos de origem vegetal.

(C) analisar os nutrientes contidos nos alimentos.

(D) ingerir apenas alimentos industrializados.

12-Para que os musculos se desenvolvam normalmente, é necessdria a ingestdo de uma
grande quantidade de proteinas na alimentacdo. Assinale a op¢do abaixo que contém
somente alimentos ricos em proteinas.

(A) Carne e ovos (B) Macarrao e legumes (C) Legumes e Verduras (D) Pao e verduras

13-Em quais 6érgaos do sistema digestério ocorre a transformagdo do amido em maltose?

(A) Boca e intestino delgado (B) Boca e estobmago (C) Estébmago e intestino delgado (D)
Estdmago e intestino grosso

14-Nas prateleiras de supermercados, encontramos varias embalagens de alimentos com
frases como “Contém fibras” ou “Rico em fibras”. Fibras sao

(A) proteinas presentes em alimentos vegetais.

(B) lipidios encontrados principalmente em éleos vegetais.

(C) sdo carboidratos constituidos principalmente por celulose.
(D) sdo acidos nucléicos provenientes principalmente de DNAs.

15-Os rétulos dos alimentos apresentam varias informagdes que sao Uteis aos
consumidores. Abaixo, sdo apresentadas as informagdes nutricionais de uma gelatina
comum e uma gelatina light

Gelatina Sabor Morango

Quantidade por porgdo (3,5 g ou 1 colher de cha)

Valor energético 49 kcal = 206 kJ
Carboidratos 12 g
Proteinas l4g

Sédio 38 mg
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Gelatina Sabor Morango Light

Quantidade por porg¢do (3,5 g ou 1 colher de cha)

Valor energético 9 kcal =38 kJ
Carboidratos 09g
Proteinas l4g
Sédio 86 mg

Neste caso, pode-se afirmar que a gelatina light apresenta
(A) menos calorias e menos sddio.

(B) menos calorias e mais sodio.

(C) menos proteinas e mais calorias.

(D) menos proteinas e mais carboidratos.



