' COLEGIO UNIVERSITARIO
DE AVARE

ORGANIZACAO
E METODOLOGIA
DE ESTUDOS




EMBORA NAO PARECA,

MUITA TECNICA.




SER ORGANIZAD(
E PREMISSA PAR
UMA VIDA ESCO

TRANQUILA, MA
SOBRETUDO,
PRODUTIVA.




ENTAO, NAO
SE APAVORE!
ESTAMOS
AQUI PARA
AJUDA-LO!




Preparamos pequenas orientacoes,
porém grandes nos resultados
obtidos, para que voce se saila muito
bem na escola e nos estudos!

T



MATERIAL
GRAFICO




e Apostila do bimestre (4 ao ano)
e Caderno de exercicios de todas as disciplinas
e Livros texto de todas as disciplinas

e Confira todo o seu material, coloque nome e turma em todas as
suas apostilas.

e \océ sO deve trazer para a escola a apostila do bimestre e seu

material pessoal (a seguir). Os demais sao para serem
trabalhados em casa.

T



MATERIAL
PESSOAL




e Traga sempre um caderno (ou fichario) para
anotar as aulas.

e Traga um estojo com lapis, régua, caneta
esferografica, borracha e caneta “marca-texto”.

T




ORIENTACAO
SOBRE O USO
DO MATERIAL




*Resolva os exercicios de aula, das Tarefas Minimas e das Tarefas
Complementares.

*Nao resolva os exercicios na propria apostila a tinta. Use lapis ou
lapiseira.

Utilize o controle de TM e TC gque se encontra na no inicio de cada
setor.

T



POSTURA
EM AULA




e Seja disciplinado! Uma aula bem assistida envolve 3 quesitos
basicos: ASSIDUIDADE, PONTUALIDADE e ter ATITUDE
ADEQUADA.

e A aulatambéem é uma importantissima acédo de estudos. Quanto
mais vocé aprender nela, mais tempo tera, em casa, para se
aprofundar em outras matérias.

e Antes do professor comecar a aula, dé uma olhada rapida na aula
anterior.

T



* Preste atencao no professor, e sO depois,
copie o0 que esta escrito na lousa.

« Nao perca tempo quando o professor pede aos alunos para
fazerem os exercicios da aula. Tente concentrar-se.

« Participe da aula: uma sala bastante participativa ajuda tanto os
alunos, quanto os professores.

* Nao seja timido: se nao entender alguma coisa, pergunte
Imediatamente ao professor.

« Evite conversas paralelas durante a aula.

T



ESTUDO
EM CASA




e Ambiente organizado e tranquilo: nada de musica, celular, TV ou
Internet (se nao for com a finalidade estudar) durante os estudos.

e Estude escrevendo. Quem escreve, memoriza mais facilmente o que
estudou. Faca fichas de resumo.

e Se achar conveniente, organize grupos de estudo.

e N&o confie na sua memoria: anote suas duvidas em um caderno
proprio, para poder consultar o professor posteriormente.

T



TODAS AS

MATERIAS
TEM IGUAL

IMPORTANCIA




e Nao importa se vocé gosta ou ndo de uma determinada matéria: é
preciso estudar todas!



LEITURA DIARIA




¢ Mantenha-se informado: leia diariamente sites de noticias, revistas,
jornais etc.

e Além de ler, escreva também, pelo menos uma redacao por
semana, independentemente de o professor pedir. Isso favorece
também a resolucéo das questdes dissertativas.

T



NAO BASTA
ESTUDAR, TEM
QUE TREINAR
BASTANTE




e Aproveite a grande quantidade de simulados oferecidos
durante o ano. Se possivel, participe de todos.

e Além de ser um treino indispensavel para o vestibular, as
provas o colocarao bem proximo da realidade destes exames.
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MUITO CUIDADO COM
OS DOIS MAIORES
INIMIGOS INVISIVEIS

DO ESTUDANTE: O

ACUMULADO!




e Tente encontrar seu ponto de equilibrio: nao perca tempo na
hora de estudar, poréem néo exija mais do que 0 seu corpo possa
aguentar. O descanso, 0 sono, 0s esportes e o lazer também sao
muito importantes.
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MUITO CUIDADO
TAMBEM COM OS
OUTROS INIMIGOS

DO BOM ESTUDANTE:




e Cuidado. Fazer esportes, idiomas e outras atividades ndo so e
muito importante como recomendado. Mas o equilibrio é
fundamental. Vocé precisa achar tempo na sua agenda para as
tarefas da escola e para o descanso.

e Da mesma forma, muitas festas, clubes, encontros sao 6timos,

desde que bem dosados. Tudo deve ser feito, mas dentro de uma
organizacao do tempo e sem exageros.

T



y

SE VOCE TIVER DUVIDAS
QUANTO A SUA ROTINA DE
ESTUDOS, PROCURE A
COORDENACAO.

BONS ESTUDOS! ESPACO

PARA SEU
LOGO




