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https://www.youtube.com/watch?v=eOt3Tv5qiAU 

 

- ASSISTIR A VIDEO AULA (LINK MENCIONADO ACIMA) 

- FAZER OS EXERCÍCIOS A SEGUIR 

- FIQUE EM CASA 

 

 

 

 

 

TE ECHO DE MENOS 

BESO 
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