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1-Os aminoacidos sao moléculas organicas que formam as biomoléculas mais
abundantes nos seres vivos. Qual é o nome da biomolécula formada pela uniao dos
aminoacidos?

2-Como todos sabem, os aminoacidos sao as moléculas organicas que
formam as proteinas. Todas as proteinas sdo formadas por diferentes
aminoacidos, que se combinam de formas diferentes. Sabemos que
existem 20 aminoacidos e que alguns podem ser produzidos no noOsso
organismo; outros, no entanto, devem ser ingeridos na nossa dieta. Os
aminoacidos que ndo podem ser produzidos pelo organismo Sao
chamados de:

a) essenciais.

b) alimentares.
c) dietéticos.

d) fundamentais.

e) especiais.

3-As afirmativas a seguir dizem respeito a esses compostos.

I - Tanto o amido quanto a celulose sao considerados
polissacarideos.

IT - Pelo fato de ambos serem constituidos por monémeros de
glicose, amido e celulose sao hidrolisados pelas mesmas enzimas
digestorias.

IIT - As configuragdes moleculares diferentes da glicose a e glicose 3
resultam em biopolimeros diferenciados: enquanto o amido serve de
reserva de energia, a celulose forma fibras de grande importancia
estrutural nas plantas.

Esta CORRETO o que se afirma:

A) ¢ em I, apenas.
B) © em I e III, apenas.
C)©  emlIIelll, apenas.

D) © em I, II e III.

4-As vitaminas S&0 compostos organicos que funcionam como
coenzimas, ou seja, atuam juntamente com as enzimas envolvidas
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no metabolismo celular. A deficiéncia de vitaminas provoca
enfermidades chamadas de doencas de caréncias. Sejam dados os
seguintes sintomas de caréncias:

1. Cornea ressecada.

2. Raquitismo na infancia.

3. Deficiéncia ha coagulacdo sanguinea.
4. Anemia perniciosa.

Os sintomas carenciais enumerados acima estao relacionados,
respectivamente, com a deficiéncia das seguintes vitaminas:

a)K, E,B2e B12
b)B1,D,CeE
c)A D, KeBl12
d A E,KeC

RESUMO DOS PROCESSOS DIGESTIVOS

Na boca, os alimentos sao triturados
e misturados a saliva, que contem uma
enzima - a amilase - que inicia a digestao
dos carboidratos
O esdgfago serve de passagem
o bolo alimentar da boca ao estémagoe

No estémago, os alimentos sao
O figado produz a bile, que misturados e a agdo de uma enzima -
participa da digestéo das gorduras d
Abile fica armazenada 4 -
na vesicula biliar 4 -

a pepsina - inicia a digestao das proteinas

O pancreas produz enzimas que
igerem os macronutrientes e

horménios - como a insulina - que
participam do controle da glicemia

No duodeno, as céiuas intestinais
produzem as enzimas que completam
a digestéo dos macronutrientes e iniciam
a absorgao dos produtos do processo digestivo

O intestino delgado mede cerca
de 7 metros e & revestido por células
que vao completar a tarefa de absorgao

dos nutrientes O intestino grosso € a porgo final

do tubo digestivo. Aqul € absorvida a
agua dos materiais ndo digeridos
formando as fezes
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1. A mastigag&o dos alimentos forma o chamado bolo alimentar. A saliva contribui com a
amilase, enzima que ajuda a digerir os amidos (presentes principalmente em massas)

2. O bolo alimentar é levado ao estdmago pelo eséfago, que é apenas um 6rgao de
conducao: ele ndo participa no processamento do alimento

3. O esdfago se contrai e relaxa progressivamente, de modo parecido com o de apertar um
tubo de pasta de dentes. Esses movimentos — chamados peristalticos — levam o alimento
ao estdbmago mesmo com a pessoa de cabeca para baixo

4. Quando o bolo est4 para entrar no estbmago, se abre uma valvula: o esfincter inferior
do esbfago. O resto do tempo ele permanece fechado para impedir que o contelido
estomacal venha tubo acima, o que causaria queimaduras

5. O bolo é banhado pelo suco gastrico ao cair no estdmago. O suco é composto de acido
cloridrico, enzimas e muco, substancias produzidas por células da mucosa estomacal.
Esse &cido é tao forte que queimaria o interior do 6rgédo, ndo fosse a camada de muco, de
cerca de 2 milimetros, que o reveste

6. As principais enzimas contidas no suco gastrico sdo a pepsina (que age nas proteinas)
e a lipase (que atua nas gorduras). Cerca de trés contragdes peristalticas por minuto vao
misturando o suco gastrico ao bolo alimentar, até deixa-lo cremoso como iogurte

7. O figado produz a bilis, outra substancia acida, com sais que ajudam a quebrar
gorduras. Do pancreas vem 0 suco pancreatico, que contém mais lipase e amilase (esta,
mais concentrada do que na saliva)

8. A saida do estdbmago se da através do piloro, outra valvula do aparelho digestivo. Ela
libera o bolo aos poucos para o0 duodeno, a primeira se¢ao do intestino delgado. Nesse
ponto, ocorre a mistura com as secrecdes vindas do figado e do pancreas

9. Na segunda secéo do intestino delgado, o jejuno, é onde o alimento finalmente comeca
a ser absorvido. Nesse momento, o organismo libera liquido para facilitar o processo

10. As paredes do intestino delgado tém sulcos chamados vilosidades, que, por sua vez,
possuem microvilosidades. E através delas que se da a absor¢éo dos nutrientes pelo
organismo

11. Nas paredes do intestino existem também sensores que estimulam os horménios
digestivos a fabricarem mais ou menos secrecdes (bilis, por exemplo) conforme a
necessidade
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12. A terceira e Ultima sec¢éo do intestino delgado é o ileo . Até aqui, o tubo todo € estéril,
ou seja, livre de bactérias. Daqui em diante, surgem bactérias que ajudam na reabsorcéo
dos sais biliares, para reaproveita-los numa proxima digestao

13. Quando o bolo chega ao intestino grosso, ocorre uma grande reabsorcdo de agua pelo
organismo. Isso faz com que, a partir dai, ele va tomando consisténcia pastosa. Ao entrar
em contato com o colo (ou célon, sec¢éo intestinal entre o ileo e o reto), encontra as
bactérias responsaveis pelo mau cheiro do produto final

14. As fezes séo formadas principalmente por celulose (fibra vegetal ndo digerivel), além
de células mortas do tubo digestivo, que se regenera constantemente, e outras moléculas
grandes demais para serem absorvidas. Da boca ao &nus, o bolo completa uma viagem de
cerca de 7,5 metros em um adulto

5-0O bolo alimentar, apds a degluticdo, segue pelo esdfago até atingir o
estbmago. Ele se move pelo es6fago através de movimentos
involuntarios denominados:

a) Movimentos ameboides.
b) Movimentos peristalticos.
c) Movimentos circulares.

d) Movimentos da epiglote.
e) Movimentos de degluticéo.

7z

6-A digestdo € um processo que se inicia na boca com o auxilio dos
dentes e da substancia produzida pelas glandulas salivares. Masque a
alternativa que explica corretamente que substancia € produzida por
essas glandulas.

a) As glandulas salivares produzem a saliva, uma secrecao que contém a
enzima pepsina, responsavel pela quebra dos peptideos.

b) As glandulas salivares produzem a saliva que contém diversas
enzimas, tais como lactase, sacarase e maltase.

c) As glandulas salivares produzem a bile, substancia que age na quebra
de gorduras.

d) As glandulas salivares produzem a saliva, uma secrecdo onde se
encontra a enzima ptialina.
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e) As glandulas salivares produzem peptidase, uma substancia que age
sobre as gorduras

7-Quando se come um cozido, as batatas(amido) e a carne(proteina)
comecam a ser digeridas, respectivamente:

a) no estbmago e na boca.
b) na boca e no estomago.
c) na boca e no duodeno.

d) no estbmago e no duodeno.
e) no duodeno e no estbmago



