
ATIVIDADE DO PROJETO AUTOCONHECIMENTO: CONSTRUINDO UM PROJETO DE VIDA 

Realizamos algumas atividades de autoconhecimento em alguns momentos de nossas aulas, 

nesse contexto de quarentena o momento se faz além de ideal para o aprofundamento desse 

exercício. 

O autoconhecimento é essencial para a construção de um projeto de vida, como um 

engenheiro ou um arquiteto que recebe a missão de construir um edifício, eles devem considerar 

inúmeros fatores como por exemplo... Onde será? Quantos andares? Qual o padrão? Enfim são 

inúmeros questionamentos que apenas o dono do empreendimento pode responde e ainda assim esse 

(dono) precisa estudar (conhecer) fatores como... Que região da cidade fica o terreno? Que padrão de 

morador vai atender? Qual a renda média desse morador? Quais as necessidades desse morador?... 

Perceba que para construir um projeto é necessário muitas respostas e construir o seu projeto 

de vida não é diferente. Portanto, vamos continuar nosso estudo. 

Hoje vou propor 2 atividades a primeira trata-se dos conceitos sobre algumas profissões já a 

segunda é sobre a quantidade de profissões que você conhece. 

Vamos lá?! 

 

ATIVIDADE 1 – CONCEITOS SOBRE AS PROFISSÕES 

Observe a legenda e assinale com X os itens que estejam de acordo com suas opiniões. 

 
Profissões/Conceitos 

Rende 
muito 

dinheiro 

Ganha-
se pouco 
dinheiro 

Exige 
pouco 
estuo 

Demanda 
muito 
estudo 

Indicada 
para 

homens 

Indicada 
para 

mulheres 

 
Fácil 

 
Difícil 

Administração         

Medicina         

Direito         

Engenharia Civil         

Artes Cênicas         

Arquitetura         

Educação Física         

Design de Games         

Publicidade e 
Propaganda 

        

Gastronomia         

Artes Plásticas         

Físico         

Enfermagem         

Psicologia         

  



ATIVIDADE 2 – QUANTAS PROFISSÕES VOCÊ CONHECE? 

Escreva no quadro a seguir o nome das profissões que você conhece. 

1 43 85 

2 44 86 

3 45 87 

4 46 88 

5 47 89 

6 48 90 

7 49 91 

8 50 92 

9 51 93 

10 52 94 

11 53 95 

12 54 96 

13 55 97 

14 56 98 

15 57 99 

16 58 100 

17 59 101 

18 60 102 

19 61 103 

20 62 104 

21 63 105 

22 64 106 

23 65 107 

24 66 108 

25 67 109 

26 68 110 

27 69 111 

28 70 112 

29 71 113 

30 72 114 

31 73 115 

32 74 116 

33 75 117 

34 76 118 

35 77 119 

36 78 120 

37 79 121 

38 80 122 

39 81 123 

40 82 124 

41 83 125 

42 84 126 

 


