
              COLÉGIO UNIVERSITÁRIO DE AVARÉ

PROTOCOLO DE RETOMADA – AULAS PRESENCIAIS

Senhores pais ou responsáveis,
          O Colégio Universitário de Avaré, preocupado com o atendimento presencial e as
medidas essenciais para o combate da COVID-19, estabelece orientações para a retomada
das aulas presenciais. O Colégio tomará todas as providências necessárias, lembrando que o
grau de eficiência de todas as medidas está diretamente ligado ao comprometimento e à
participação de todos.

Orientações para as famílias

1. Higienizar o material escolar, antes e depois de ir ao Colégio.
2. Higienizar objetos de uso pessoal (óculos, celular, etc). ANEXO 2
3. Aferir a temperatura antes de sair de casa (não será permitida a entrada de pessoas com temperatura 
acima de 37,5o)
4. Uso obrigatório de máscaras. O aluno deverá ter máscaras reservas acondicionadas em saquinho de 
plástico e devidamente higienizadas.
5. Lavar as mãos com frequência.
6. Ter garrafinha de água. Não será permitido o uso do bebedouro, com exceção para abastecimento das 
garrafinhas.
7. Fazer a higienização de uniformes e calçados ao chegar em casa.
8. Comunicar o Colégio caso o estudante ou outra pessoa da família apresente algum sintoma da COVID-
19 (ANEXO 1) ou outra doença contagiosa.

Medidas de prevenção para entrada

1. Aferição de temperatura corporal.
2. Higienização dos calçados.
3. Higienização das mãos.
4. Encaminhamento para a sala de aula, evitando aglomeração, não podendo permanecer no pátio ou

corredores.
5. O aluno deverá estar pontualmente na escola. Em caso de atraso, a tolerância será de 10 minutos, 

NÃO podendo entrar após este período, tampouco na segunda aula.

Medidas de prevenção durante as aulas

1. Janelas e portas de acesso às salas de aulas permanecerão abertas, mantendo ventiladores e ar 
condicionado desligados.

2. Distanciamento social em sala de aula e durante os intervalos de aulas. No intervalo para lanche, 
os alunos serão direcionados ao pátio.

3. O lanche, preferencialmente, deverá ser trazido pelo aluno e acondicionado em embalagens 
descartáveis.

4. Higienização das mãos: ao retornar do banheiro, antes e depois de lanchar, ao tossir ou espirrar.
5. Não compartilhar alimentos ou objetos pessoais.
6. Evitar levar as mãos ao rosto.
7. Evitar aglomerações.



Medidas para higienização do espaço escolar

1. Limpeza constante de todos os ambientes.
2. Limpeza frequente dos locais de maior contato com as mãos (maçanetas, carteiras, mesas, 

bancos, corrimãos, entre outros).
3. Disponibilização de álcool em gel 70% e toalhas descartáveis nas salas de aulas e dependências 

do Colégio.
4. Disponibilização de sabonete líquido e toalhas descartáveis nas pias.
5. Desinfecção do pátio e espaços coletivos antes e após o uso.

6. Higienização frequente dos bebedouros e banheiros.
7. Controle no fluxo e capacidade de alunos nos banheiros. Estaremos com a presença de um 

colaborador para controle de acesso.
8. Bebedouros serão usados somente para abastecer as garrafas dos alunos e serão higienizados 

frequentemente.
9. Os funcionários serão orientados para estarem atentos e fiscalizar para que as normas sejam 

respeitadas
10. Serão disponibilizados cartazes com orientações gerais e específicas em todos os setores do 

Colégio.

Providências da escola

            Caso o estudante apresente alteração na temperatura ou sintomas relacionados à COVID-19, 
teremos o seguinte procedimento:

1. Encaminhamento do estudante a uma sala de isolamento.

2. Contato com a família para que venha buscá-lo imediatamente.

3. Emissão de documento de comunicação para a família e envio de comunicação aos demais alunos
que eventualmente tiveram contato com o estudante que apresentou sintomas.

4. Orientação para que contate o médico e/ou Centro de Contingência de Combate à COVID-19 na 
cidade – Posto de Saúde: Rua Acre, 1281 

     OBS: O estudante só poderá retornar ao Colégio com apresentação de Atestado Médico.

Lembrando que o aluno não poderá permanecer nas dependências da escola fora do seu horário de
aula. Os pais deverão buscar seus filhos pontualmente e a tolerância será de 10 minutos.

Atenciosamente,  

COLÉGIO UNIVERSITÁRIO DE AVARÉ



ANEXO 1

O aluno que apresentar sintomas suspeitos da COVID-19, com contraindicações que configurem
riscos à saúde ou contato com pessoas infectadas, deverá manter-se afastado por um período de
14 dias e a escola deverá ser comunicada.
Este aluno só poderá retornar mediante apresentação de Atestado Médico.

PRINCIPAIS SINTOMAS DA COVID-19

 Febre
 Tosse seca
 Cansaço
 Dores e desconfortos
 Dor de garganta
 Diarreia
 Conjuntivite 
 Dor de cabeça
 Perda de Paladar ou olfato
 Erupção cutânea ou descoloração dos dedos das mãos ou dos pés
 Dificuldade para respirar ou falta de ar
 Dor ou pressão no peito
 Perda de fala ou movimentos.

ANEXO 2

Não será permitido objetos ou materiais que possam ser compartilhados:

 Brinquedos e jogos
 Pulseiras, anéis e outros
 Fones de ouvido e ou similares

Durante as aulas, os alunos não poderão fazer uso de brinquedos da escola ou de casa, jogos
pedagógicos, instrumentos de sopro (aula de música), material de uso coletivo (sala de artes),
materiais e objetos da aula de Educação Física, empréstimo de materiais escolares, celulares,
entre outros. Ressaltando que as coordenações pedagógicas são o meio de comunicação entre
as  famílias  e  os  alunos  enquanto  estes  estiverem  nas  dependências  do  colégio,  sendo
desnecessário portar o celular enquanto frequentam a escola.


